PROGRANMNM 2026

Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Gaste des Hauses Johannisthal,

Eine bunte Vielfalt an (neuen] Themen und
Angeboten halten Sie mit diesem Jahresprogramm
in Handen.

Womit kann man es wieder . witzig “ machen?

Mit dieser Frage sind die neu konzipierten
Einkehrtage Uberschrieben. Diese Formulierung
bezieht sich auf eine Ubersetzung von Friedolin
Stier: ,Wenn das Salz seinen WITZ verliert... womit
kann man es wieder salzig machen!” (Mt. 5). Besser,
finde ich, sollte es heiBen: Womit kann man es
wieder ,witzig “ machen?

Ob Sie sich fir einen Einkehrtag entscheiden oder
fur Anderes, was |hr Leben hell und stark macht
und Sie in ihrem Lebensalltag weiterbringt, Sie sind
herzlich in unser ,Haus der Begegnung” eingeladen
und willkommen. Wir freuen uns auf Sie! Viele
hochkaratige Referentinnen und Referenten, ein
traumhaftes Ambiente, eine frische, regionale
Kiche und liebevoll engagierte Angestellte
erwarten Sie. Auf dass |hr Leben (wieder]
Jwitzig” ist / wird!
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Manfred Strigl mit dem Johannisthaler Team



Advent & Weihnachten

Stern von Bethlehem in dunkler Nacht,
heute noch

Mit Edith Stein aufs "Weihnachtsgeheimnis™
zugehen

Referent: Pater Felix M. Schandl 0. Carm
30.11.26 18:00 Uhr - 05.12.26 09:00 Uhr
Pension: 360,00 € Kursgebiihr: 65,00 €

Gottes GNADE erscheint
Einkehrtag im Advent
Referent: Dir. Manfred Strigl
12.12.26 09:30 Uhr - 16:00 Uhr
Kosten: 30,00 €

Geschichten von / voll Hoffnung und Licht
Stille Tage im Advent

Referent: Dir. Manfred Strigl

14.12.26 18:00 Uhr - 16.12.26 13:00 Uhr
Pension 153,00 € Kursgebiihr: 35,00 €

In der Mitte der Nacht ...

Besinnliche Weihnachten in Gemeinschaft
Referenten: Martina Dommer, Dir. Manfred Strigl
23.12.26 18:00 Uhr - 26.12.26 13:00 Uhr
Pension 232,50 € Kursgebiihr: 35,00 €

ICH habe Dich gesegnet. Und du bist ein Segen!
Besinnliche und frohliche Silvestertage
Referenten: Sr. Christine Romanow,

Dir. Manfred Strigl

30.12.26 18:00 Uhr - 01.01.27 13:00 Uhr
Pension: 163,00 € Kursgebiihr: 45,00 €

Mogest Du Dir die Zeit nehmen, die stillen Wunder
zu feiern, die in der lauten Welt keine Bewunderer
haben. (Irischer Segen)



Besinnung

Alle meine Quellen entspringen in dir
Besinnungswochenende fir Frauen
Referentin: Maria Rehaber-Graf

24.01.2026 09:15 Uhr - 25.01.2026 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebiihr: 25,00 €

Den Pilgerweg des Vertrauens weitergehen
Taizéwochenende

Referenten: Andrea u. Alfred Kick, Birgit Kneidl,
Robert Baier, Pfr. i.R. Helmut SuR

06.02.26 18:00 Uhr - 08.02.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebihr: 65,00 €

Unterwegs auf den Wegen meines Lebens
Filmbesinnungstage

Referenten: Claudia Schable, Thomas van Vugt
13.02.26 18:00 Uhr - 14.02.26 16:00 Uhr
30.10.26 18:00 Uhr - 31.10.26 16:00 Uhr
Pension: 86,50 € Kursgebiihr: 60,00 €

Fokussieren!

Oasentage mit Bogenschief3en

Referent: Dir. Manfred Strigl

20.05.26 18:00 Uhr - 22.05.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 50,00 €

Wahre Lebenskunst: Das Wunderbare sehen
Oasentage mit . Kleinod-Tour”

Referent: Dir. Manfred Strigl

03.07.26 18:00 Uhr - 05.07.26 13:00 Uhr
07.08.26 18:00 Uhr - 09.08.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 35,00 €

Geh deinen Weg - Gelh)danken
Unterwegs im Leben (und auf dem Weg])
Referent: Prof. Leonhard Zintl

Details finden Sie auf unserer Homepage



Bildung

Leichtigkeit steckt an

Bibliodrama

Referent: Pfr. Heinrich Rosner
07.02.26 09:30 Uhr - 16:00 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 40,00 €

Die Heilkraft der Bdume

Ganzheitliche Heilkraft der Hildegard von Bingen
Referentin: Karin Gonzalvo

06.06.26 09:00 Uhr - 07.06.26 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebiihr: 90,00 €

Von Gottern und Menschen

Bildungstage

Referentin: Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkoviz
19.06.26 18:00 Uhr - 21.06.26 13:00 Uhr

Pension: 153,00 € Kursgebihr: 50,00 €

Ehe und Familie

Valentinstag:
Beachten Sie hierzu kurzfristige Angebote auf
unserer Homepage www.haus-johannisthal.de

Ehevorbereitungskurse:

Einander trauen - sich trauen lassen
Referenten: Angela Dauth, Alfred Kick
Termin 1: 07.02.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Referenten: Andrea und Alfred Kick

Termin 2: 28.03.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Referenten: Gabriele Sieder und Alfred Kick
Termin 3: 02.05.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Referenten: Katrin und Jorg Oppitz

Termin 4: 21.11.26 09:30 Uhr - 16:30 Uhr

Kosten: je 30,00 €


http://www.haus-johannisthal.de/

Der Liebe einen Rahmen geben

Wochenende fiir Paare

Referenten: Kathrin Karban-Volkl, Martina Kohl,
Dagmar Binner

24.04.26 18:00 Uhr - 26.04.26 13:00 Uhr
Pension: 143,00 € Kursgebiihr: 60,00 €

Frau und Mann - in Progress

Ich und Du... ein starkes Team (Paarzeit)
Referenten: Petra Staiger, Dir. Manfred Strigl
19.06.26 18:00 Uhr - 21.06.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 60,00 €

Holyween - Was sind Heilige?

Fur Kinder bis 12 Jahre

31.10.26 15:15 Uhr - 18:00 Uhr
Anmeldung / Infos: holyween@gmx.de

Seht, die gute Zeit ist nah

Ganzheitliches Familienwochenende
Referentin: Julia Schwarzmeier-Moises
27.11.26 18:00 Uhr - 29.11.26 13:00 Uhr
Kosten: 110,00 € (EW), 40 € (K 1), 30,00 € (K 2)

Exerzitien

Geist bewegt

Kurzexerzitien

Referentin: Maria Rehaber-Graf

12.01.26 10:00 Uhr - 14.01.26 16:00 Uhr
27.04.26 10:00 Uhr - 29.04.26 16:00 Uhr
28.10.26 10:00 Uhr - 30.10.26 16:00 Uhr
Pension: je 180,50 € Kursgebiihr: je 45,00 €

Werft also eure Zuversicht nicht weg [Hebr 10,35)
Einzelexerzitien

Referent: Dir. Manfred Strigl

23.02.26 18:00 Uhr - 26.02.26 13:00 Uhr

Pension: 232,50 € Kursgebiihr: 40,00 €


mailto:holyween@gmx.de

Ein Kamel durch’s Nadelshr? (Mk 10,25)
Jesu Witz, Humor und Ironie

Referent: Pater Felix M. Schandl
09.03.26 18:00 Uhr - 14.03.26 16:30 Uhr
Pension: 409,50 Kursgebiihr: 65,00 €

Wo Himmel und Erde sich beriihren
Kontemplative Exerzitien

Referenten: Pfr. Matthias Karwath, Rosi Kotter
25.05.26 16:00 Uhr - 30.05.26 14:00 Uhr
Gesamtkosten: 650,00 €

Anmeldung und Infos: rkotterldebmuc.de

Die gottliche Barmherzigkeit
Vortragsexerzitien

Referent: Pater Bobby

26.05.26 17:00 Uhr - 30.05.25 16:00 Uhr
Kosten: 395,00 €

Anmeldung und Infos:
kraus.monikaldonlinehome.de

Der Himmel ist in dir

Kontemplative Wanderexerzitien
Referentin: Maria Rehaber-Graf

01.06.26 14:30 Uhr - 05.06.26 13:00 Uhr
03.08.26 14:30 Uhr - 07.08.26 13:00 Uhr
Pension: je 304,50 € Kursgebiihr: je 95,00

Meditatives Eintauchen in das Griin des
Sommers

Waldexerzitien

Referentin: Marina Fischer

03.06.26 18:00 Uhr - 07.06.26 10:00 Uhr
Pension: 286,00 € Kursgebiihr: 75,00 €

Du in mir - ich in Dir

Kontemplative Exerzitien

Referentin: Maria Rehaber-Graf
22.06.26 10:00 Uhr - 26.06.26 13:00 Uhr
Pension: 333,50 € Kursgebiihr: 65,00 €


mailto:kraus.monika@onlinehome.de

Transzendenzerfahrung mit Pfeil und Bogen
Exerzitien mit meditativem Bogenschief3en
Referenten: Dr. Alexander Ullrich, Manfred Strigl
29.06.26 18:00 Uhr - 02.07.26 13:00 Uhr
Pension: 232,50 € Kursgebihr: 85,00 €

Die Unmittelbarkeit Gottes suchen
Kontemplative Exerzitien

Referenten: Ferenc Patsch SJ, Rosi Kotter
01.08.26 11:00 Uhr - 08.08.26 14:00 Uhr
Kosten: 790,00 €

Anmeldung und Infos: rkotterldebmuc.de

Kostet und seht (Ps 34,9)
Wanderexerzitien

Referentinnen: Maria Rehaber-Graf,
Bettina Rogner

10.08.26 14:30 Uhr - 14.08.26 13:00 Uhr
Pension: 304,50 € Kursgebihr: 95,00 €

Refresh your soul

Familienexerzitien

Referent: Pater Anthony

17.08.26 18:00 Uhr - 21.08.26 13:00 Uhr
Kosten: siehe www.refreshyoursoul.de
Anmeldung und Infos: infoldrefreshyoursoul.de

Jesus personlich erfahren durch das Wort Gottes
und die Sakramente

Vortragsexerzitien

Referent: Pater Anthony

24.08.26 18:00 Uhr - 29.08.26 13:30 Uhr

Kosten: 420,00 € (EZ), 395,00 (DZ)

Anmeldung und Infos: gerd_appelldgmx.de

Meine Gnade geniigt Dir
Frauenexerzitien

Referent: Dir. Manfred Strigl

31.08.26 18:00 Uhr - 03.09.26 13:00 Uhr
Pension: 232,50 € Kursgebiihr: 40,00 €


mailto:gerd_appel@gmx.de

Die Autobahn zum Himmel ...

Eucharistie als Lebenselexier der Kirche
Vortragsexerzitien der CURIA Tirschenreuth
Referent: Pfr. Stefan Fillauer

04.09.26 14:00 Uhr - 06.09.26 14:00 Uhr
Kosten: 166,00 €

Meditationswoche mit dem Herzensgebet
Kontemplative Exerzitien

Referenten: Dr. Barbel E. Bleher, Dr. W. Holzschuh
02.10.26 18:00 Uhr - 09.10.26 13:00 Uhr

Pension: 550,50 € Kursgebiihr: 150,00 €

Berufen, bestarkt und gesandt-zu lieben und zu
heilen

Vortragsexerzitien fir Priester, Ordensleute und
Hauptamtliche

Referent: Kapuzinerpater Prof. Dr. Mathew Paikada
12.10.26 18:00 Uhr - 15.10.26 13:00 Uhr

Pension: 232,50 € Kursgebdihr: 60,00 €

Begliickt mit Freude vor deinem Angesicht
Einzelexerzitien

Referenten: Sr. Edith, Sr. Veronika,

Dir. Manfred Strigl

16.11.26 18:00 Uhr - 21.11.26 09:30 Uhr
Pension: 376,00 € Kursgebiihr: 70,00 €

In der Stille wartet Gott auf mich
Vortragsexerzitien

Referentin: Axelle Mouret und P. Alfons Maria
10.12.26 17:30 Uhr - 13.12.26 13:30 Uhr
Pension: 274,00 € (EZ), 259,00 € (DZ),

155,00 €(TG)

Anmeldung und Infos: kuehner.elisabeth@gmx.de

Fastenzeit und Ostern

Online bewusst auf Ostern zugehen
Exerzitien im Alltag - Online

Referenten: Maria Rehaber-Graf, Karl Schreier
11.02.26 bis 01.04.26


mailto:kuehner.elisabeth@gmx.de

jeden Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr tiber ZOOM
Kosten: 10,00 €

Von Luft und Liebe

Aschermittwoch der Frauen
Referentin: Maria Rehaber-Graf
Termin 1: 18.02.26 09:00 - 16:00 Uhr
Termin 2: 20.02.26 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten: je 30,00 €

Salbt euer Haupt

Besinnungstage zu Beginn der Fastenzeit
Referent: Dir. Manfred Strigl

18.02.26 18:00 Uhr - 20.02.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 35,00

Zum Leben befreit

Besinnliche und festliche Kar- und Ostertage
Referenten: Sr. Christine Romanow,

Dir. Manfred Strigl

01.04.26 18:00 Uhr - 05.04.26 09:00 Uhr
Pension: 238,50 € (bis Sa) / 296,50 [bis So)
Kursgebiihr: 40,00 €

Gesundheit & Fasten

Aller Anfang ist schwer:

Gemeinsam den Einstieg ins Fasten schaffen
Referentin: Angelika Seidl

26.02.26 17:00 Uhr - 01.03.26 10:00 Uhr
Pension: 190,00 € Kursgebiihr: 140,00 €
03.08.26 17:00 Uhr - 07.08.26 10:00 Uhr
Pension: 251,00 € Kursgebiihr: 170,00 €

Junge Erwachsene

Schuhe an und los!

Auspowern und Auftanken fir junge Erwachsene
Referenten: Markus Libon und Nicole Freytag
21.08.26 15:00 Uhr - 24.08.26 13:00 Uhr

Pension: 229,50€ (Erwachsene) 169,50 € (Studenten)



Kreativitat, Kunst & Kultur

Zentangle® Besinnliche Ubungen mit dem Stift
Meditatives Zeichnen fir Jedermann

Referentin: Claudia FieBinger

Basiskurse

24.01.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

05.09.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Zentangle® kombiniert mit Falttechnik
14.03.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Zentangle® Florale & geometrische Muster
16.05.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Zentangle® neue Formen, neue Fortschritte
24.10.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Zentangle® Kreative Geschenkideen gestalten
05.12.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Pension: je 30,00 € Kursgebiihr: je 55,00 €

Blumenabrieb trifft kleine Schachteln
Individuelle Gestaltung vorgefertigter Kartons
Referentin: Maria Enslein

13.03.26 09:30 Uhr - 16:00 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 25,00 €

Werk- und Gestaltungskurs:
Lea-Erzahlfiguren [EGLI)

Biblische Figuren herstellen

Referentin: Karin Williams

24.04.26 18:00 Uhr - 26.04.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 €

Kursgebiihr: 130,00 € (zzgl. Materialkosten)

Friihlingserwachen

Soulcollage

Referentin: Gertraud Baldauf

15.05.26 18:00 Uhr - 17.05.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 100,00 €

R —




Krippenfiguren gestalten
Lea-Erzihlfiguren (EGLI)

Biblische Figuren herstellen

Referentin: Gertraud Baldauf

13.11.26 18:00 Uhr - 15.11.26 13.00 Uhr
Pension: 153,00 €

Kursgebiihr: 160,00 € (inkl. Materialkosten)

Meditation & Achtsamkeit

Eine kleine Auszeit, ein Geschenk an mich selbst
Entspannung im christlichen Glauben finden
Referentin: Daniela Christl

16.01.26 10:00 - 16:30 Uhr

09.04.26 10:00 - 16:30 Uhr

05.12.26 10:30 - 18:00 Uhr

Pension: je 30,00 € Kursgebiihr: je 40,00 €
12.02.26 10:30 Uhr - 13.02.26 13:00 Uhr

28.11.26 10:30 Uhr - 29.11.26 13:00 Uhr

Pension: je 102,00 € Kursgebiihr: je 65,00 €

Schweige und hdre

Tag der Stille und Achtsamkeit

Referentin: Bernadette Pollath

24.01.26 09:00 - 16:30 Uhr

18.04.26 09:00 - 16:30 Uhr

20.06.26 09:00 - 16:30 Uhr

05.09.26 09:00 - 16:30 Uhr

Pension: je 30,00 € Kursgebiihr: je 30,00 €

Eine Auszeit fiir Frauen: Zeit fiir mich selbst
Abschalten-zur Ruhe kommen-neue Kraft tanken
Referentin: Eleonore Pospiech

06.03.26 15:00 Uhr - 08.03.26 13:00 Uhr
Pension: 159,00 € Kursgebiihr: 174,00 €

Im Einklang mit dem Bogen

Ein meditativer Weg mit Bogen und
biblischen Impulsen

Referent: Andreas Ehmann,

Martin Seraphim Schorer

10.07.26 10:00 Uhr - 12.07.26 16:00 Uhr
Pension: 180,50 € Kursgebiihr: 140,00 €



MBSR: Achtsamkeit und liebevolle Zwiesprache
Achtsamkeitskurs

Referentin: Bernadette Pollath

13.02.26 18:00 Uhr - 15.02.26 13:00 Uhr
02.10.26 18:00 Uhr - 04.10.26 13:00 Uhr
Pension: je 153,00 € Kursgebiihr: je 125,00 €

Beten mit unserem ganzen Sein
Kontemplation und Atmen

Referentin: Sr. Barbel Thoma

30.10.26 18:00 Uhr - 05.11.26 13:00 Uhr
Pension: 471,00 € Kursgebiihr: 150,00 €

Weg in die innere Stille

Kontemplationskurs

Referentinnen: Wally Kutscher, Angelika Otterbach
02.11.26 18:00 Uhr - 06.11.26 09:30 Uhr

Pension: 296,50 € Kursgebiihr: 75,00 €

Dem Odem Gottes Raum geben
Atemseminar

Referentin: Theresa Michel

05.11.26 18:00 Uhr - 08.11.26 13:00 Uhr
Pension: 232,50 € Kursgebiihr: 220,00 €

Lebenskrisen & Stressbewaltigung

Praxiswerkstatt Selbstfiirsorge Teil |
Stressreduzierung und Energiesteigerung
Referentin: Gabriele Fiting-Huyeng
23.02.26 18:00 Uhr - 25.02.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 15,00 €

Wirkungsvolles "Betthupferl” gefallig?

Besser schlafen konnen

Referentinnen: Regina Janner, Yvonne Landefeld
14.03.26 09:00 - 16:00 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 75,00 €



Mit meinen Ressourcen stark & sicher
in die Zukunft

Starkung der eigenen Personlichkeit
Referentin: Susanne Gorfer-Gach
11.04.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 40,00 €

"Aufstehen - Aufbrechen - Aufbltuhen”
Auftank- und Naturtage im Friihjahr
Referentin: Carola Burger

18.04.26 10:30 Uhr - 19.04.26 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebihr: 78,00 €

Klarheit finden, wenn alles zu viel wird
Ein Kurs, der Herz und Verstand verbindet
Referentin: Sandra Ernst

02.05.26 10:00 Uhr - 03.05.26 15:30 Uhr
Pension: 108,00 € Kursgebiihr: 110,00 €
03.09.26 17:00 Uhr - 06.09.26 15:00 Uhr
Pension: 238,50 € Kursgebiihr: 180,00 €

Achtsamkeit, Kreativitat und Alltag
Mehr Balance und Inspiration im Leben
Referentin: Annette Scharf

12.06.26 14:00 Uhr - 14.06.26 15:00 Uhr
Pension: 159,00 € Kursgebiihr: 60,00 €

Sag Ja zu dir selbst

Tage der Besinnung fir Frauen
Referentin: Sonja Schramm

10.07.26 18:00 Uhr - 12.07.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 130,00 €

Die eigene Resilienz starken

Fit fr turbulente Zeiten

Referentin: Andrea Nitzsche

11.07.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 70,00 €




Zeit fir dich -

Schau nach Innen im Einklang mit dir
Kraft und Energie aufbauen
Referentinnen: Susanne Gorfer-Gach,
Hildegard Besser

07.08.26 18:00 Uhr - 09.08.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 120,00 €

Entspannt statt ausgebrannt

Tage der Besinnung und Kraft schopfen
Referentin: Sonja Schramm

07.08.26 18:00 Uhr - 09.08.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 130,00 €

Aus der [Sinn-) Quelle schopfen
Impulse fir ein sinnorientiertes Leben
Referent: Pfr. Heinrich Weber

02.10.26 14:30 Uhr - 03.10.26 13:00 Uhr
Pension: 86,50 € Kursgebiihr: 40,00 €

Jetzt verstehe ich, warum Du Dich so verhaltst

Menschen mit Traumen oder in Krisensituationen
Referentinnen: Regina Janner, Yvonne Landefeld

17.10.26 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 75,00 €

Zusammen Glicksmomente sammeln
Freundinnentage in der Natur
Referentin: Frau Carola Burger
17.10.26 10:30 Uhr - 18.10.26 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebiihr: 85,00 €

Zeit fiir neue Impulse und Perspektiven
Bedirfnisse und Geflihle werden zu neuen Zielen
Referentinnen: Susanne Gorfer-Gach,

Hildegard Besser

19.10.26 14:30 Uhr - 23.10.26 13:00 Uhr
Pension: 318,00 € Kursgebiihr: 250,00 €

Perfektion oder Gelassenheit?
Referentin: Andrea Nitzsche

07.11.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 70,00 €



Praxiswerkstatt Selbstfiirsorge Teil Il
Stressreduzierung und Energiesteigerung
Referentin: Gabriele Fiting-Huyeng
11.11.26 18:00 Uhr - 13.11.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebihr: 15,00 €

Denk auch mal an dich... -
Wertschatzung und Firsorge auch fiir sich selbst

Referentin: Andrea Nitzsche
21.11.26 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 70,00 €

Meditatives Tanzen

Tanz dich gliicklich

Meditativer Tanztag

Referentin: Maria Luise Zant

10.01.26 09:30 Uhr - 16:00 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 30,00 €

Tanzen hilft immer

Sakraler Tanz

Referent: Bruder Georg Schmaufler
27.03.26 18:00 Uhr - 29.03.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 45,00 €

Spiiren, was in uns knospen und reifen mdchte
Meditativer Tanztag

Referentin: Maria Luise Zant

16.05.26 09:30 Uhr - 16:30 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 30,00 €

Hoffnungsfunken

Kreistanze fir Herz und Seele

Referenten: Andrea Kick, Petra Miiller-Trunk
12.06.26 18:00 Uhr - 14.06.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 90,00 €




Kreistdnze aus Brasilien

Tanze aus Brasilien, Musik und Poesie
Referent: William de Paula Amaral do Valle
17.07.26 18:00 Uhr - 19.07.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 100,00 €

Behiite mich Gott

Tanzen zu Taizégesangen

Referentin: Andrea Kick

14.11.26 09:30 Uhr - 16:30 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 30,00 €

Tanzend sich auf Weihnachten vorbereiten
Sakraler Tanz

Referent: Bruder Georg Schmaufler
04.12.26 18:00 Uhr - 06.12.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00€ Kursgebiihr: 45,00 €

Ukulele - die freundlichste Minigitarre der Welt
Ukulele fir Gelibte

Referent: Alex Tchelebi

31.01.26 15:00 Uhr - 01.02.26 13:00 Uhr
Pension: 79,50 € Kursgebiihr: 65,00 €

Feel the Rhythm: Afrikanisch Trommeln
Trommel- und Rhythmusworkshop
Referentin: Carola Burger

14.03.26 10:30 Uhr - 15.03.2025 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebiihr: 82,00 €

Das Lied, das meine Seele singt
Gospelworkshop

Referent: Jimmy Brooks-Potratz
01.05.26 18:00 Uhr - 03.05.26 12:45 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 60,00 €

.Musik und Rhythmus finden ihren Weg zu den
geheimsten Plétzen der Seele " [Platon)



Afrikanisch Trommeln

Trommel- und Rhythmusworkshop
Referentin: Carola Burger

08.08.26 10:00 Uhr - 16:30 Uhr
Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 55,00 €
21.11.26 10:30 Uhr - 22.11.26 13:00 Uhr
Pension: 102,00 € Kursgebiihr: 82,00 €

Jesus Christ is born

Adventlicher und weihnachtlicher Gospelworkshop
Referent: Jimmy Brooks-Potratz

04.12.26 18:00 Uhr - 06.12.26 12:45 Uhr

Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 60,00 €

Personlichkeitsbildung

Innen wachsen - auflien wirken

Reise zur eigenen Personlichkeit

Referentin: Cornelia Zuk

16.01.26 11:00 Uhr - 17.01.26 16:00 Uhr
13.08.26 11:00 Uhr - 14.08.26 16:00 Uhr
Pension: je 108,00 € Kursgebiihr: je 135,00 €

Verlust und Finden - Zwischenraum in Dir
Wahrnehmung, Dialog und Resonanzwirkung
Referentin: Cornelia Zuk

18.02.26 15:00 Uhr - 19.02.26 12:00 Uhr
23.10.26 15:00 Uhr - 24.10.26 12:00 Uhr
Pension: je 86,50 € Kursgebiihr: je 100,00 €

Unverstellt leben - mehr prasent, leichter sein
Selbstcoaching mit Logosynthese ®

Referentin: Cornelia Zuk

19.02.26 17:00 Uhr - 20.02.26 16:00 Uhr
24.10.26 17:00 Uhr - 25.10.26 16:00 Uhr
Pension: je 86,50 € Kursgebiihr: je 135,00 €

Meine Gedanken sind der Weg zum Ziel
Gedanken- und Kommunikationstechniken
Referentin: Susanne Gorfer-Gach
07.03.26 10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 45,00 €



Zukunft einfach machen

Mein Pladoyer fir eine selbstgemachte Zukunft
Referent: Prof. Leonhard Zintl

19.03.26 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kosten: siehe www.haus-johannisthal.de

Meinen inneren Schéatzen auf der Spur

Eine Spurensuche mit Methoden aus dem Focusing
Referentin: Dr. Claudia Ortner-Buchberger
27.03.26 18:00 Uhr - 29.03.26 13:00 Uhr

Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 50,00 €

Alter werden, weise werden:

Ist das Streben nach Weisheit ein lohnendes Ziel?
Referentin: Eleonore Pospiech

10.04.26 15:00 Uhr - 12.04.26 13:00 Uhr
Pension: 159,00 € Kursgebiihr: 174,00 €

Was spricht mein Kérper und warum weif} ich
nichts davon?

Workshop zur Korpersprache

Referent: Alexander Veit

17.04.26 16:00 Uhr - 18.04.26 16:00 Uhr
Pension: 86,50 € Kursgebiihr: 110,00 €
13.11.26 18:00 Uhr - 15.11.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 150,00 €

Jede Begegnung ladt uns ein zu sich selbst!
Was bewirken Begegnungen bei und in mir
Referentin: Eleonore Pospiech

12.06.26 15:00 Uhr - 14.06.26 13:00 Uhr
Pension: 159,00 € Kursgebiihr: 174,00 €

Nie wieder sprachlos

Mehr Schlagfertigkeit u. Durchsetzungsvermagen
Referentin: Andrea Nitzsche

20.06.26 09:00 - 16:30 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 75,00 €

Und er sprach zu ihnen: Geht mit an einen einsamen
Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus.
(Mk, 6,37]



Neu Entdecken, Ankommen und Aufbliihen 50+
Jetzt ist DEINE Zeit

Referentinnen: Susanne Gorfer-Gach,

Hildegard Besser

17.07.26 18:00 Uhr - 19.07.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 120,00 €

Be you - Freude am Frausein

Starkung des Kontakts zum eigenen Ich

Referentin: Petra Staiger

31.07.26 18:00 Uhr - 02.08.26 13:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 120,00 €

Das Enneagramm unserer Gefiihle
Vertiefungskurs

Referentin: Wally Kutscher

16.10.26 09:00 Uhr - 18.10.26 16:30 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 75,00 €

Senioren

Seniorentage

Referent: Dir. Manfred Strigl u. weitere Referenten
12.10.26 18:00 Uhr - 15.10.26 13:00 Uhr

20.04.26 18:00 Uhr - 23.04.26 13:00 Uhr

Pension: je 232,50 € Kursgebiihr: je 40,00 €

Trauerbegleitung

Begegnungstag fiir Trauernde

Referenten: Dr. Wolfgang Holzschuh, Ute Bohm,
Regina Bittner

18.04.26 09:30 - 16:30 Uhr

Pension: 30,00 € Kursgebiihr: 15,00 €

Tage fiir Sternenmiitter

Kreative Auszeit fur Mitter ungeborener Kinder
Referentin: Andrea Zrenner

26.06.26 17:00 Uhr - 28.06.26 15:00 Uhr
Pension: 153,00 € Kursgebiihr: 170,00 €



Anmeldung

Online: www.haus-johannisthal.de
E-Mail: kontakt@haus-johannisthal.de
Tel.: 09681 - 400150

Mit Anmeldung akzeptieren Sie unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Eine detaillierte Kursbeschreibung finden Sie auf
unserer Homepage www.haus-johannisthal.de

Bitte beachten Sie auch die immer wieder neu
eingestellten Seminare auf unserer Homepage!

Haus Johannisthal
Johannisthal 1
92670 Windischeschenbach

Stand: Oktober 2025 (Anderungen vorbehalten)
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JOHANNISTHAL

Ort der Begegnung
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