
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Programm  2027  
 

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Interessierte, 
 
wo finde ich einen Raum, in dem ich einfach sein 
darf? Einen Ort, an dem der Lärm schweigt und die 
Seele aufatmen kann? 
 
Mit dem neuen Programm 2027 laden wir Sie genau 
dazu ein: Heraus aus dem Hamsterrad. Schenken Sie 
sich selbst die Erlaubnis, innezuhalten. Mit unseren 
Angeboten im Jahr 2027 möchten wir Ihnen Räume 
der Stille, der Inspiration und der (Neu-) Orientierung 
eröffnen. Egal, ob Sie bewährte Wege der 
Kontemplation vertiefen möchten, nach einer Auszeit 
im Alltag suchen oder (auch in der Natur) Gottes 
Gegenwart erspüren wollen – unser "Haus" sowie 
unsere Kurse bieten Ihnen vielfältige Zugänge. 
 
Wir stehen bereit, um Sie ein Stück auf Ihrem Weg zu 
begleiten. Mit unseren Inhalten, unserer 
Gastfreundschaft, einer wohltuenden Atmosphäre und 
viel Raum für das, was in Ihnen wachsen will, Ihnen 
weiterhilft und guttut. 
 
Wir freuen uns darauf, Sie 2027 bei uns zu begrüßen! 
  
Herzlich 
 
 
 
Manfred Strigl, Direktor      Martina Friedrich 
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Stern von Bethlehem in dunkler Nacht, 
heute noch 
Mit Edith Stein aufs "Weihnachtsgeheimnis" zugehen 
Referent: Pater Felix M. Schandl O. Carm 
29.11.27 18:00 Uhr - 04.12.27 09:00 Uhr 
Pension: 421,50 € Kursgebühr: 70,00 €  
 
Ein Wort – ein Schatz 
Stille Tage im Advent 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
06.12.27 18:00 Uhr – 08.12.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 35,00 € 
 
Wo Himmel und Erde sich berühren 
Einkehrtag im Advent 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
11.12.27 09:30 Uhr - 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € 
 
Sie holten ihre Schätze hervor 
Besinnliche Weihnachten in Gemeinschaft 
Referenten: Martina Dommer, Dir. Manfred Strigl  
23.12.27 18:00 Uhr - 26.12.27 13:00 Uhr 
Pension: 260,50 € Kursgebühr: 35,00 € 
 
Mittendrin: Gott?!! 
Besinnliche und fröhliche Silvestertage 
Referenten: Sr. Christine Romanow, 
Dir. Manfred Strigl 
30.12.27 18:00 Uhr - 01.01.28 13:00 Uhr 
Pension: 191,50 € Kursgebühr: 45,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Advent & Weihnachten 
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Eine kleine Auszeit, ein Geschenk an mich selbst 
Entspannung im christlichen Glauben finden 
Referentin: Daniela Christl 
29.01.27 10:00 – 16:30 Uhr 
24.04.27 10:00 – 16:30 Uhr 
28.06.27 10:00 – 16:30 Uhr 
24.09.27 10:00 – 16:30 Uhr 
Tagessatz: je 31,00 € Kursgebühr: je 43,00 € 
26.11.27 18:00 Uhr – 28.11.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 77,00 € 
 
Von Luft und Liebe  
Besinnungswochenende für Frauen 
Referentin: Maria Rehaber-Graf 
05.02.27 18:00 Uhr – 07.02.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 35,00 € 
 
Wenn du fastest, gele dein Haar (Mt 6,17) 
Jesu Witz, Humor und Ironie 
Faschingsbesinnungstage 
Referent: Pater Felix M. Schandl O. Carm 
06.02.27 18:00 Uhr – 10.02.27 09:30 Uhr 
Pension: 332,50 € Kursgebühr: 70,00 € 
 
Verwurzelt und orientiert! 
Besinnungstage mit Bogenschießen 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
05.05.27 18:00 Uhr – 07.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 50,00 € 
 
„Herrlichkeit“: In mir und um mich herum 
Oasentage mit „Kleinod-Tour“ 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
30.07.27 18:00 Uhr - 01.08.27 13:00 Uhr  
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 35,00 € 
 
Gott segne jeden Schritt, den ich mache und  
segne den Grund unter meinen Füßen. 
(Irischer Segen) 
 
 

Besinnung 
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Eine überraschende Wendung –  
Jesus und die Syrophönizerin 
Bibliodrama 
Referent: Pfr. Heinrich Rosner 
13.02.27 09:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 40,00 € 
 
Die fünf Sprachen des Verzeihens 
Bildungstag 
Referenten: Nicole und Dr. Nikolaos Katsikis 
05.03.27 16:30 Uhr - 20:00 Uhr 
Tagessatz: 18,00 € Kursgebühr: 15,00 € 
 
Das Geheimnis der Träume - 
Die Sprache der Nacht verstehen 
Bildungstag 
Referenten: Ingrid und Gotthard Haushofer 
30.04.27 18:00 Uhr – 02.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Für Seele, Leib und Sinne -  
Wochenende mit Hildegard von Bingen 
Referentin: Karin Gonzalvo 
01.05.27 09:00 Uhr – 02.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 113,00 € Kursgebühr: 95,00 € 
 
Neue religiöse Zugänge zu biblischen Texten  
Referent: Frank Troue 
30.06.27 09:00 Uhr – 01.07.27 13:00 Uhr 
Pension: 113,00 € Kursgebühr: 130,00 € 
 
Tactics – 
Gesprächsführung in schwierigen Situationen 
Bildungstag 
Referenten: Nicole und Dr. Nikolaos Katsikis 
05.07.27 17:00 Uhr - 20:30 Uhr 
Tagessatz: 18,00 € Kursgebühr: 15,00 € 
 
 
 
 

Bildung 
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Im Gespräch mit Augustinus (354 -430) – 
Denken mit brennendem Herzen 
Bildungstage 
Referentin: Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkoviz 
16.07.27 18:00 Uhr - 18.07.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 50,00 € 
 
Unsere Sehnsucht treibt uns im Leben an 
Die Frau am Jakobsbrunnen 
Bibliodrama 
Referent: Pfr. Heinrich Rosner 
05.11.27 18:00 Uhr – 07.11.27 13:00 Uhr  
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 60,00 € 
 
 
 
 
Valentinstag: 
Beachten Sie hierzu kurzfristige Angebote auf  
unserer Homepage www.haus-johannisthal.de 
 
Ehevorbereitungskurse: 
 

Einander trauen – sich trauen lassen 
Referenten: Andrea & Alfred Kick 
Termin 1: 09.01.27 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

 

Referenten: Guido und Kathrin Schwarzmann 
Termin 2: 20.03.27 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 

 
 

Referenten: Katrin u. Jörg Oppitz, Dir. Manfred Strigl 
Termin 3: 20.11.27 09:30 Uhr – 16:30 Uhr 

 

Tagessatz: je 31,00 € pro Person 
 
Der Liebe einen Rahmen geben 
Wochenende für Paare 
Referenten: Kathrin Karban-Völkl, Martina Kohl, 
Dagmar Binner 
23.04.27 18:00 Uhr – 25.04.27 13:00 Uhr 
Pension: 161,50 € (im DZ) Kursgebühr: 60,00 € 
 
 
 
 
 

Ehe und Familie 

http://www.haus-johannisthal.de/
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Quellen, aus denen ich schöpfe 
Kurzexerzitien 
Referentin: Maria Rehaber-Graf 
11.01.27 10:00 Uhr – 13.01.27 16:00 Uhr 
19.04.27 10:00 Uhr – 21.04.27 16:00 Uhr 
27.10.27 10:00 Uhr – 29.10.27 16:00 Uhr 
Pension: je 201,50 € Kursgebühr: je 50,00 € 
 
Beglückt mit Freude vor deinem Angesicht 
Einzelexerzitien 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
15.02.27 18:00 Uhr – 19.02.27 13:00 Uhr 
Pension: 349,50 € Kursgebühr: 40,00 € 
 
Weil dein Wort Leben birgt 
Bibliologexerzitien mit dem Propheten Elija 
Referenten: Maria Rehaber-Graf, Bernhard Götz 
30.03.27 15:00 Uhr – 03.04.27 13:00 Uhr 
Pension: 371,00 € Kursgebühr: 130,00 € 
 
Ich glaube an den Heiligen Geist 
Vortragsexerzitien  
Referent: Pater Bobby Emprayil VC 
18.05.27 17:00 Uhr – 22.05.27 16:00 Uhr 
Kosten: 425,00 € (EZ) 395,00 € (DZ) 
Anmeldung und Infos: kraus.monika@onlinehome.de 
 
Der Spur meines Herzens folgen 
Kontemplative Wanderexerzitien 
Referentin: Maria Rehaber-Graf 
24.05.27 14:30 Uhr – 28.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 354,50 € Kursgebühr: 90,00 € 
 
Sekunden-Glück 
Filmexerzitien 
Referenten: Claudia Schäble, Thomas van Vugt 
25.05.27 18:00 Uhr – 29.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 349,50 € Kursgebühr: 80,00 € 
 
 
 

Exerzitien 

mailto:kraus.monika@onlinehome.de
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Drum auf hinaus ins Freie, begrüßt den Mai 
Waldexerzitien  
Referentin: Marina Fischer 
26.05.27 18:00 Uhr – 30.05.27 10:00 Uhr 
Pension: 320,50 € Kursgebühr: 80,00 € 
 
Du in mir - ich in Dir 
Kontemplative Exerzitien 
Referentin: Maria Rehaber-Graf 
05.07.27 10:00 Uhr – 09.07.27 13:00 Uhr 
Pension: 388,00 € Kursgebühr: 68,00 € 
 
Die Unmittelbarkeit Gottes suchen 
Kontemplative Exerzitien 
Referenten: Ferenc Patsch SJ, Rosi Kotter 
12.07.27 18:00 Uhr - 19.07.27 09:00 Uhr 
Pension: 560,50 € Kursgebühr: 200,00 € 

Zur Ruhe kommen, in seiner Mitte sein! 
Exerzitien mit meditativem Bogenschießen 
Referenten: Dr. Alexander Ullrich, Manfred Strigl 
19.07.27 18:00 Uhr - 22.07.27 13:00 Uhr 
Pension: 260,50 € Kursgebühr: 90,00 € 
 
Kontemplative Wanderexerzitien  
Referentin: Ulrike Simon-Schwesinger 
02.08.27 14:30 Uhr - 06.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 339,50 € Kursgebühr: 110,00 € 
 
Kraft, die uns bewegt 
Wanderexerzitien  
Referentinnen: Maria Rehaber-Graf, Bettina Rögner 
09.08.27 14:30 Uhr - 13.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 339,50 € Kursgebühr: 95,00 € 
 
Eucharistische Erfahrung und Heilung - 
Wir machen uns auf den Weg zum Kern unseres  
Glaubens: zur Eucharistie.  
Vortragsexerzitien 
Referent: Pater Anthony Saji VC 
09.08.27 18:00 Uhr – 14.08.27 13:00 Uhr 
Kosten: 470,00 € (EZ), 445,00 (DZ) 
Anmeldung und Infos: gerd_appel@gmx.de 
 

mailto:gerd_appel@gmx.de
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Refresh your soul 
Familienexerzitien 
Referent: Pater Anthony Saji VC 
16.08.27 18:00 Uhr – 20.08.27 13:00 Uhr 
Kosten: siehe www.refreshyoursoul.de 
Anmeldung und Infos: info@refreshyoursoul.de 
 
Sieg über die Welt – unser Glaube 
Mit Maria das Credo als Lebensgrundlage entdecken 
Vortragsexerzitien der CURIA Tirschenreuth 
Referent: Pfr. Stefan Fillauer 
03.09.27 14:00 Uhr – 05.09.27 14:00 Uhr 
Kosten: 178,00 € 
 
Wo Himmel und Erde sich berühren 
Kontemplative Exerzitien 
Referenten: Pfr. Matthias Karwath, Rosi Kotter 
06.09.27 18:00 Uhr - 12.09.27 09:00 Uhr 
Pension: 478,00 € Kursgebühr: 200,00 € 

Auf- und Abstieg, Aus- und Durchblick 
Tages-Jakobs-Wege - Exerzitien 
Referent: Pater Felix M. Schandl O. Carm  
06.09.27 18:00 Uhr – 11.09.27 09:00 Uhr 
Kosten: 368,50 € Kursgebühr: 70,00 € 
 
Kraftquellen 
Frauenexerzitien 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
13.09.27 18:00 Uhr – 16.09.27 13:00 Uhr 
Pension: 260,50 € Kursgebühr: 40,00 € 
 
Meditationswoche mit dem Herzensgebet 
Kontemplative Exerzitien 
Referenten: Dr. Bärbel E. Bleher, Dr. W. Holzschuh 
24.09.27 18:00 Uhr – 01.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 616,50 € Kursgebühr: 170,00 € 
 
Du begleitest meine Wege 
Vortragsexerzitien für Priester, Ordensleute und  
Hauptamtliche 
Referent: Bischof Tomás Holub 
11.10.27 18:00 Uhr – 14.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 260,50 € Kursgebühr: 60,00 € 
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„Habt Mut: Ich habe die Welt besiegt“ (Joh 16,33) 
Einzelexerzitien 
Referenten: Sr. Edith, Sr. Veronika, 
Dir. Manfred Strigl 
15.11.27 18:00 Uhr - 20.11.27 09:30 Uhr 
Pension: 421,50 € Kursgebühr: 70,00 € 
 
Der Herr ist mein Licht und mein Heil – vor wem 
sollte ich mich fürchten (Ps 27,1) 
Vortragsexerzitien 
Referenten: Axelle Mouret und P. Alfons Maria 
04.11.27 17:00 Uhr – 07.11.27 15:00 Uhr 
Pension: 320,00 € (EZ), 299,00 € (DZ), 
169,00 €(TG) 
Anmeldung und Infos: kuehner.elisabeth@gmx.de 
 
Zwischen den Bildern des Lebens 
Kurzexerzitien 
Referenten: Claudia Schäble, Thomas van Vugt 
16.12.27 18:00 Uhr – 19.12.27 13:00 Uhr 
Pension: 260,50 € Kursgebühr: 80,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ehe und Familie 

Ehe und Familie 
 
Online bewusst auf Ostern zugehen 
Exerzitien im Alltag - Online 
Referenten: Maria Rehaber-Graf, Karl Schreier 
03.02.27 bis 17.04.27  
jeden Mittwoch 20:00 Uhr -21:30 Uhr über ZOOM 
Kosten: 10,00 € 

Fastenzeit und Ostern 

 
„Mini“-Exerzit’chen: 

Ein biblisch-geistlicher Impuls, eine (leichte) 
Übung, um gut bei sich zu sein, Stärkung, 

Freiheit, Leichtigkeit zu erfahren. Jeweils von 
18:00 Uhr bis 13:00 Uhr am Folgetag. 
(Verlängerung auf Wunsch möglich) 

Erste Termine: 15.-16.01.27 / 04.-05.03.27 
Weitere Termine - das ganze Jahr über - auf 

unserer Homepage. 
 

mailto:kuehner.elisabeth@gmx.de
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Aschermittwoch der Frauen 
Referentin: Maria Rehaber-Graf 
10.02.27 09:00 – 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € 
 
„Ich nenne Euch Freunde“ 
Besinnungstage zu Beginn der Fastenzeit 
Referent: Dir. Manfred Strigl 
10.02.27 18:00 Uhr – 12.02.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 35,00 
 
Menschliche Jenseitshoffnung und Jenseitsangst 
Besinnliche und festliche Kar- und Ostertage 
Referenten: Prof. Tobias Nicklas, 
Dir. Manfred Strigl 
24.03.27 18:00 Uhr – 28.03.27 09:00 Uhr 
Pension: 260,50 € (bis Sa) / 332,50 (bis So) 
Kursgebühr: 40,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aller Anfang ist schwer… Heilfasten 
Gemeinsam den Einstieg schaffen 
Referentin: Angelika Seidl 
25.02.27 17:00 Uhr – 28.02.27 10:00 Uhr 
Pension: 206,00 € Kursgebühr: 140,00 € 
 
Fasten – Wandern - Stille 
Referentin: Andrea Fleischmann 
05.07.27 15:00 Uhr – 11.07.27 11:00 Uhr 
20.09.27 15:00 Uhr – 26.09.27 11:00 Uhr 
22.11.27 15:00 Uhr – 28.11.27 11:00 Uhr 
Pension: je 402,00 € Kursgebühr: je 320,00 € 
 
„Die erste Sprache Gottes ist die Stille“ 
(Johannes vom Kreuz) 
 

Gesundheit & Fasten 

Neues Einkehrtagsthema 
mit Dir. Manfred Strigl 

„Kraftquelle Gebet: Auftanken bei Gott“ 
(nach Rücksprache auch andere Themen möglich) 
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Schuhe an und los!  
Auspowern und Auftanken für junge Erwachsene  
Referenten: Markus Libon und Nicole Freytag 
26.08.27 15:00 Uhr - 29.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 256,00 € (Erwachsene) 186,00 € (Studenten) 
 
Eine Auszeit nur für DICH 
Auszeitwochenende für junge Erwachsene  
Referenten: Teresa Ruf und Nicole Freytag 
17.09.27 18:00 Uhr - 19.09.27 13:00 Uhr 
Pension: 176,50 € (Erwachsene) 125,00 € (Studenten) 
 
 
 
 
Zentangle® Besinnliche Übungen mit dem Stift 
Meditatives Zeichnen für Jedermann 
Referentin: Claudia Fießinger 
Basiskurse 
23.01.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
18.09.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Zentangle® meets Celtic Knots 
20.03.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Zentangle® auf Schwarz 
15.05.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Zengami besinnliche Falt- und Zeichenkunst 
30.10.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Zentangle® Kreative Geschenkideen gestalten 
11.12.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Tagessatz: je 31,00 € Kursgebühr: je 55,00 € 
 
Pantomime – die Kunst der wortlosen Sprache 
Workshop zur ältesten Theaterform der Welt 
Referent: Alexander Veit 
28.05.27 18:00 Uhr – 30.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 160,00 € 
 
Kreativität und Stille 
Verbinde dich mit deinem inneren Engel 
Referentin: Andrea Zrenner 
Infos und Termine unter www.haus-johannisthal.de 

Kreativität, Kunst & Kultur 

Junge Erwachsene 
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Lebensbretter gestalten 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben 
Referent: Frank Troue 
28.06.27 16:00 Uhr – 29.06.27 19.00 Uhr 
Pension: 111,00 €  
Kursgebühr: 130,00 € (zzgl. Materialkosten) 
 
Plastisches Gestalten mit Ytong oder Speckstein 
Referent: Frank Troue 
02.07.27 16:00 Uhr – 04.07.27 15.00 Uhr 
Pension: 178,00 €  
Kursgebühr: 190,00 € (zzgl. Materialkosten) 
 
Mit sich selbst Freundschaft schließen 
Soulcollage 
Referentin: Gertraud Baldauf 
09.07.27 18:00 Uhr – 11.07.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 100,00 € 
 
Lea-Erzählfiguren (EGLI) 
Biblische Figuren herstellen 
Referentin: Gertraud Baldauf 
29.10.27 18:00 Uhr – 31.10.27 13.00 Uhr 
Pension: 171,50 €  
Kursgebühr: 60,00 € (zzgl. Materialkosten) 
 
 
 
 
Klare Ziele. Erfülltes Jahr 
Ein bewusster Start in 2027 
Referentin: Sandra Ernst 
09.01.27 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 55,00 € 
 
Gescheitert 
Vom Rückschlag zum Neustart 
Referentin: Regina Janner 
20.02.27 09:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 85,00 €  
 
 
 

Lebenskrisen & Stressbewältigung 
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Mit meinen Ressourcen stark & sicher  
in die Zukunft 
Stärkung der eigenen Persönlichkeit  
Referentin: Susanne Gorfer-Gäch 
06.03.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 50,00 € 
 
Klarheit finden, wenn alles zu viel wird 
Ein Kurs, der Herz und Verstand verbindet 
Referentin: Sandra Ernst 
01.05.27 09:00 Uhr - 02.05.27 15:30 Uhr 
Pension: 119,50 € Kursgebühr: 121,00 € 
 
Kraft tanken „Zwischen Himmel und Erde“ 
Natur – Gemeinschaft - Kreativität 
Referentin: Carola Burger 
05.06.27 10:30 Uhr - 06.06.27 13:00 Uhr 
09.10.27 10:30 Uhr - 10.10.27 13:00 Uhr 
Pension: je 113,00 € Kursgebühr: je 85,00 € 
 
Die eigene Resilienz stärken 
Fit für turbulente Zeiten 
Referentin: Andrea Nitzsche 
10.07.27 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Zeit für dich –  
Schau nach Innen im Einklang mit dir 
Kraft und Energie aufbauen 
Referentinnen: S. Gorfer-Gäch, Hildegard Besser 
13.08.27 18:00 Uhr – 15.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 140,00 € 
 
Innere und äußere Anspannung hinter dir lassen 
Alexander-Technik 
Referentin: Teresa Brunnmüller 
08.10.27 18:00 Uhr – 10.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 140,00 €  
 
Zeit für neue Impulse und Perspektiven 
Bedürfnisse und Gefühle werden zu neuen Zielen 
Referentinnen: S. Gorfer-Gäch, Hildegard Besser 
26.10.27 14:30 Uhr – 29.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 267,00 € Kursgebühr: 320,00 € 
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Perfektion oder Gelassenheit? 
Referentin: Andrea Nitzsche 
06.11.27 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Denk auch mal an dich... –  
Wertschätzung und Fürsorge auch für sich selbst 
Referentin: Andrea Nitzsche 
20.11.27 09:00 Uhr – 16:30 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 75,00 €  
 
 
 
 
Einkehrtag für Männer 
Referent: Domvikar Dr. Christian Schulz 
07.03.27 09:00 Uhr - 15:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € 
 
Wertschätzung die ankommt - Männerzeit 
Referenten: Jörg Oppitz, Dr. Nikolaos Katsikis 
11.06.27 18:00 Uhr - 12.06.27 18:00 Uhr 
Pension: 96,00 € Kursgebühr: 15,00 € 
 
 
 
 
MBSR: Achtsamkeit und liebevolle Zwiesprache 
Achtsamkeitskurs 
Referentin: Bernadette Pöllath 
12.02.27 18:00 Uhr – 14.02.27 13:00 Uhr 
17.09.27 18:00 Uhr – 19.09.27 13:00 Uhr 
Pension: je 171,50 € Kursgebühr: je 140,00 € 
 
Eine Auszeit für Frauen: Zeit für mich selbst 
Abschalten-zur Ruhe kommen–neue Kraft tanken  
Referentin: Eleonore Pospiech 
07.05.27 15:00 Uhr - 09.05.27 13:00 Uhr 
Pension: 178,00 € Kursgebühr: 179,00 € 
 
Atmen – Schweigen - Sein 
Besinnliche Atemtage 
Referentin: Sr. Bärbel Thomä 

Meditation & Achtsamkeit 

Männer 
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24.05.27 18:00 Uhr - 29.05.27 09:00 Uhr 
Pension: 421,50 € Kursgebühr: 160,00 € 
 
Schweige und höre 
Tag der Stille und Achtsamkeit 
Referentin: Bernadette Pöllath 
29.05.27 09:00 – 16:30 Uhr 
10.07.27 09:00 – 16:30 Uhr 
04.09.27 09:00 – 16:30 Uhr 
09.10.27 09:00 – 16:30 Uhr 
27.11.27 09:00 – 16:30 Uhr 
Tagessatz: je 31,00 € Kursgebühr: je 38,00 € 
 
Im Einklang mit dem Bogen 
Vertiefung auf dem meditativen Weg 
Referent: Andreas Ehmann, 
Martin Seraphim Schorer 
25.06.27 16:00 Uhr - 27.06.27 15:00 Uhr 
Pension: 178,00 € Kursgebühr: 150,00 € 
 
Beten mit unserem ganzen Sein 
Kontemplation und Atmen 
Referentin: Sr. Bärbel Thomä 
04.10.27 15:00 Uhr – 10.10.27 09:00 Uhr 
Pension: 517,00 € Kursgebühr: 170,00 € 
 
Achtsam mit mir selbst 
Grenzen ganz neu wahrnehmen 
Referentin: Susanne Gorfer-Gäch 
30.10.27 10:00 Uhr – 31.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 113,00 € Kursgebühr: 140,00 € 
 
Weg in die innere Stille 
Kontemplationskurs  
Referentinnen: Wally Kutscher, Angelika Otterbach 
01.11.27 18:00 Uhr - 05.11.26 09:30 Uhr 
Pension: 332,50 € Kursgebühr: 78,00 € 
 
Dem Odem Gottes Raum geben 
Atemseminar 
Referentin: Theresa Michel 
26.11.27 18:00 Uhr - 29.11.27 13:00 Uhr 
Pension: 275,50 € Kursgebühr: 220,00 € 
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Meditative Tanztage mit Maria Luise Zant  
Tanz ist Kraft 
22.01.27 13:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Spüren, was in uns knospen und reifen möchte 
01.05.27 09:30 Uhr – 16:30 Uhr 
Ich wollte schon immer mit dir tanzen 
18.06.27 13:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Der Körper tanzt, die Seele heilt 
17.07.27 09:30 Uhr – 16:30 Uhr 
Wir tanzen unsere Dankbarkeit 
30.10.27 09:30 Uhr – 16:30 Uhr 
Tagessatz: je 31,00 € Kursgebühr: je 30,00 € 
 
Tanzen hilft immer 
Sakraler Tanz 
Referent: Bruder Georg Schmaußer 
23.04.27 18:00 Uhr - 25.04.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 50,00 € 
 
Hagios 
Meditativer Tanztag zur Musik von Helge Burggrabe 
Referentin: Andrea Kick 
23.04.27 09:00 Uhr - 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 29,00 € 
 
Meditative Tanztage mit Andrea Kick 
Hoffnungsfunken 
30.05.27 09:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Wovon dein Herz überfließt, davon tanzen die Füße 
26.09.27 09:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Komm näher Friede 
04.12.27 09:30 Uhr - 16:30 Uhr 
Tagessatz: je 31,00 € Kursgebühr: je 30,00 € 
 
Kreistänze aus Brasilien 
Tänze aus Brasilien, Musik und Poesie 
Referent: William de Paula Amaral do Valle 
06.08.27 18:00 Uhr – 08.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 129,00 € 
 
 

Meditatives Tanzen 
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Tanzend sich auf Weihnachten vorbereiten 
Sakraler Tanz 
Referent: Bruder Georg Schmaußer 
10.12.27 18:00 Uhr - 12.12.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50€ Kursgebühr: 50,00 € 
 
 
 
 
Atmen – Tanzen – Trommeln - Entspannen 
Ein Workshop mit vier sich gegenseitig ergänzenden 
Phasen 
Referenten: Alex Tchelebi, Jeanette Fiozzi, 
Dominic Wimmer 
12.02.27 18:00 Uhr – 14.02.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 135,00 €  
 
Feel the Rhythm: Afrikanisch Trommeln 
Trommel- und Rhythmusworkshop 
Referentin: Carola Burger 
17.04.27 10:30 Uhr - 18.04.27 13:00 Uhr 
20.11.27 10:30 Uhr - 21.11.27 13:00 Uhr 
Pension: je 113,00 € Kursgebühr: je 89,00 € 
07.08. 27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 59,00 €  
 
Gospelworkshop 
Referent: Jimmy Brooks-Potratz 
Das Lied, das meine Seele singt 
30.04.27 18:00 Uhr – 02.05.27 12:45 Uhr 
Jesus Christ is born 
03.12.27 18:00 Uhr – 05.12.27 12:45 Uhr 
Pension: je 171,50 € Kursgebühr: je 60,00 € 
 
Populäre Kirchenmusik 
Mut zu Neuem 
Referent: Michael Koch 
18.06.27 17:00 Uhr – 19.06.27 17:00 Uhr 
Pension: 89,00 € Kursgebühr: 30,00 €  
 
 
 

Musik 



18 

 

 
 
 
Innen wachsen - außen wirken  
Reise zur eigenen Persönlichkeit  
Referentin: Cornelia Zuk 
25.02.27 11:00 Uhr – 26.02.27 16:00 Uhr 
21.10.27 11:00 Uhr - 22.10.27 16:00 Uhr 
Pension: je 119,50 € Kursgebühr: je 145,00 € 
 
Neu Entdecken, Ankommen und Aufblühen 50+ 
Jetzt ist DEINE Zeit 
Referentinnen: Susanne Gorfer-Gäch,  
Hildegard Besser 
02.04.27 18:00 Uhr – 04.04.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 140,00 € 
 
Unverstellt leben –  
leicht und wirksam dank Logosynthese ® 
Referentin: Cornelia Zuk 
16.04.27 17:00 Uhr – 17.04.27 16:00 Uhr 
17.07.27 17:00 Uhr - 18.07.26 16:00 Uhr 
Pension: je 119,50 € Kursgebühr: je 145,00 € 
 
Enneagramm - 
Sich selbst und andere besser verstehen 
Referent: Thomas Peter 
Basiskurs 
04.06.27 18:00 Uhr - 06.06.27 13:00 Uhr 
Vertiefungskurs – Die Subtypen 
17.09.27 18:00 Uhr - 19.09.27 13:00 Uhr 
Pension: je 171,50 € Kursgebühr: je 90,00 € 
 
Die Landkarte meiner Seele 
Selbsterfahrung als innere Erkundungsreise 
Referentin: Dr. Claudia Ortner-Buchberger 
11.06.27 18:00 Uhr - 13.06.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 55,00 € 
 
Die Kunst von Leib und Leben 
Workshop zur Körpersprache 
Referent: Alexander Veit 
25.06.27 16:00 Uhr – 26.06.27 16:00 Uhr 
Pension: 96,00 € Kursgebühr: 120,00 € 

Persönlichkeitsbildung 
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Nie wieder sprachlos 
Mehr Schlagfertigkeit u. Durchsetzungsvermögen 
Referentin: Andrea Nitzsche 
26.06.27 09:00 – 16:30 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Begegnung mit ungewöhnlichen Menschen 
Andere Lebensentwürfe als Bereicherung entdecken 
Referent: Frank Troue 
01.07.27 16:00 Uhr – 02.07.26 13:00 Uhr 
Pension: 89,50 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Verlust und Finden – Zwischenraum in Dir 
Wahrnehmung, Dialog und Resonanzwirkung 
Referentin: Cornelia Zuk 
16.07.27 11:00 Uhr – 17.07.26 13:00 Uhr 
Pension: 113,00 € Kursgebühr: 100,00 € 
 
Be you - Freude am Frausein  
Stärkung des Kontakts zum eigenen Ich 
Referentin: Petra Staiger 
30.07.27 18:00 Uhr - 01.08.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 120,00 € 
 
Enneagramm und Kontemplation 
Vertiefungskurs 
Referentin: Wally Kutscher 
15.10.27 18:00 Uhr - 17.10.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 78,00 € 
 
Meine Gedanken sind der Weg zum Ziel 
Gedanken- und Kommunikationstechniken 
Referentin: Susanne Gorfer-Gäch 
13.11.27 10:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Tagessatz: 31,00 € Kursgebühr: 50,00 € 
 
 
 
 
Seniorentage 
Referent: Dir. Manfred Strigl u. weitere Referenten 
26.04.27 18:00 Uhr - 29.04.27 13:00 Uhr 
04.10.27 18:00 Uhr - 07.10.27 13:00 Uhr 
Pension: je 260,50 € Kursgebühr: je 40,00 € 

Senioren 
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Begegnungstag für Trauernde 
Referenten: Dr. Wolfgang Holzschuh, Ute Böhm, 
Regina Bittner 
22.05.27 09:30 – 16:30 Uhr 
Tagessatz: 25,00 € Kursgebühr: 15,00 € 
 
Leid ist auch nur Liebe 
Ein Wochenende für Trauernde 
Referenten: Gotthard und Ingrid Haushofer 
12.11.27 18:00 Uhr – 14.11.27 13:00 Uhr 
Pension: 171,50 € Kursgebühr: 75,00 € 
 
Tage für Sternenmütter 
Kreative Auszeit für Mütter ungeborener Kinder 
Referentin: Andrea Zrenner 
Infos und Termine unter www.haus-johannisthal.de 
 
 
 
 
Online: www.haus-johannisthal.de 
E-Mail: kontakt@haus-johannisthal.de 
Tel.: 09681 – 400 15 0 
 
Mit Anmeldung akzeptieren Sie unsere  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
 
Eine detaillierte Kursbeschreibung finden Sie auf 
unserer Homepage www.haus-johannisthal.de 
 
Bitte beachten Sie auch die immer wieder neu 
eingestellten Seminare auf unserer Homepage! 
 
Haus Johannisthal  
Johannisthal 1 
92670 Windischeschenbach 
 
Stand: Oktober 2026 (Änderungen vorbehalten) 
 
 

Trauerbegleitung 

Anmeldung 

mailto:kontakt@haus-johannisthal.de
http://www.haus-johannisthal.de/

